Karden-Tinktur / Xur Entgiftung

(Fir eine ecinmalige Kur veichen 100ml Kardentinktur. "Nie cAngaben zur “Dosiering gehen

auseinciider

Cine vorsichtiqe Anndiherung ist folgende Anwending.

Man begivnut mit 3 2 tgl. 5 Jropden in einent Cilas veinem Wasser (olie Kolileuscinee) wad
steiqert dann jeden Jug wm cinen Sropden bis man 3 x tiglich 30 Jropfen erveicht hat.

( .}f’f’fﬁﬁfﬂ aian diese “Nosiering qut, kann man sie noelt T4 Jage ﬁ'}?ﬁjfh-:ﬂ-f, {Uetinr cler 7\/{"\5#;;'.:‘1?
sehr stark ait Ciften belastet ist, werden diese aus den gespeicherten Orten mobilisicrt wnd kéunen
Unwaohlsein hervorruden. "Dann veduziert man nach ECreeichen der 30 Tropfen wieder tyl. m

cirren ‘Jrapden bis man wicder bei 3 v tgl. 5 Jropfen angelangt ist.

Wer es eindactier mag, bann auclmit 3 » tgl. 20 Jropfen andangen uand nacl ciner Woche aud
3w tagl. 30 '-;%fra;gﬁﬁu. steigern .
‘Wach 3-4 Wochen sollte man eine Paise machen und ggf . nach einem MNouat erucut anfangen

wnd so fortfaliwven bis die Seseluverden verseluvunden sind.

i den ndiehsten 12 Monaten sollte dann 7w i Monat fiiv 3 Jage neclimals Kardentinktur
eingenonumen werden (2533 xtgl 20 ), um dem mounatlichen (Oeemmclirungssehub der

) .

Borrelien vorzubengen.

Pie “Daosiering vichtet siclt uach dew Cirad dee Orlbrankung und der bérperlichen Xoustitution.

Grofoe brciftige Meusclien vertragen auch eine Rossbur mit 3 x tgl. 7 Cplidiel.
Sele eenpdindliche Meusclien beginnen licher mit der oben geschilderten Steigertng von 3 awf 30
Jropden 3w tgl. Webenwirkungen, die nicht gleichzeitiq awele Wirkung wiiven, sind mir nicht

hebanint.

Da die Karde veinigend awd alle Xdrpersysteme wirlbt, bann os zur cAareqgung dee Oeedenmg
bowamen wnd stiivberem Setuvitzen (habe icle vor allem in dor Sauna bewmerbet) ne Selbstocrsueli
habe il einen dentliclien Cncrgicanstiogt gespiiet, eine Klarheit und “Dircktheit i Hoandelu, auch

cive qewwisse ~ Kratzhiiestigleit” und Xampdliust

cAwssellagaebend fj:ﬁ!f cine Wirbuna ist dic Fﬁ{ﬁ’/ﬁﬁrﬁ]ﬁf’;f{;ﬁ tend é’riwwﬂwﬁfr Cinncatbimne sowie dic

Qualitiit rfr"r cingescteten Kardentinktur.

Y beachten ist hier das “Oerliciltnis pon Wurzel 2  Abohol bei dee Ewtrabtion (je mele Whezel
desto stiirker wird die ' Jinktur, Lusiitze anderer ([ flanzen veeringera den <Anteil dor Karde).
Bei der verwendeten Wurzel spielt der Leitpunkt der Crnte (also im Herbst bis CFriilgahe) und

die seliclle Bearleitung



