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Anwendung:

(1 TL Kraut reicht für bis zu 1L Tee (1 große Tasse reicht aber bereits aus))

täglich 1 TL Kraut mit kochendem Wasser übergießen und ca. 15 min. ziehen lassen – über den 

Tag verteilt trinken 

Die gelieferte Menge paßt genau für eine Entgiftungskur – das heißt die Kur ist beendet wenn Sie 

keinen Tee mehr übrig haben ;)

Im optimalsten Fall bitte Kräuter immer im Stoffsieb oder Teebeutel verwenden und nicht mit 

Metall (kann die Wirkung der Kräuter mindern) . 

Weitere Unterstützung zur Engiftung des Körpers bietet die Heilerde (in der Apotheke erhältlich) 

– hierzu 1x täglich 1 TL in ein kleines Glas mit lauwarmem Wasser und etwa eine halbe Stunde vor

einer Mahlzeit einnehmen.

Im Regelfall verträgt diese Teemischung jeder sofern er nicht gegen einen Inhaltsstoff allergisch ist

… Sollte sich wieder Erwarten aber doch eine Unverträglichkeit bemerkbar machen bitte 

umgehend den Konsum einstellen und mich kontaktieren!!


